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Die Gesundheitskasse.

@ Forderung des Selbsthilfegedankens

® Starkung von Menschen aus Selbst-
hilfegruppen im Alltag

® Unterstutzung von Inklusion im Betrieb

® Schaffung von gemeinsamen
Bewegungsraumen

® Motivation zu mehr sportlicher
Betatigung und damit gesundheits-
fordernder Lebensweise




